
 

ATTESTATION DE REALISATION
 

HIPPOCRATUS, organisme de formation déclaré sous le n° 93 13 10537 13 auprès de la Préfecture de
la région Provence-Alpes-Côte d’Azur, 
  
Certifie que :

LARTIGUE Gabrielle
A suivi la formation :

Alimentation thérapeutique
 

Sur la période du 23/06/2022 au 29/01/2023 soit 100 heures de cours en ligne et travaux personnels
encadrés par un tuteur médecin phyto-aromathérapeute. 
Ainsi, atteste que les objectifs de la formation répertoriés ci-dessous sont acquis par l’apprenant.

Objectifs de la formation 

Acquérir des connaissances scientifiques sur les nutriments et leurs fonctions dans l'organisme
Analyser et évaluer les besoins nutritionnels des populations bien portantes aux différents stades
de la vie
Acquérir des connaissances spécifiques et analyser la composition des aliments et leurs effets sur
la santé
Sélectionner les aliments pour promouvoir la santé des individus ou des groupes
Organiser et évaluer l'alimentation pour des individus ou groupes de population en utilisant les
outils et ressources dans le domaine de la nutrition et l'alimentation humaine.
Comprendre les principaux équilibres physiologiques agissant en synergie et perturbés dans les
maladies actuelles en expansion.
Être capable d'établir un bilan des besoins du client (troubles ressentis, mode de vie, habitudes
alimentaires, traitements médicamenteux …), dans un format adapté à son profil, afin d'orienter le
conseil vers une alimentation adaptée.

Nature de la formation

Action de formation pour le maintien, le développement et l’adaptation des compétences.

Attestation pour servir et valoir ce que de droit. 

Fait à Marseille, le 29/01/2023 

Dr Michel TOURRASSE 
Directeur de la formation et du tutorat. 
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